Juniorweekend d. 29.-30. maj 2010

Kom og oplev det teette forhold mellem menneske og hest, som alle taler om! Laer om hvordan man opbygger et
2gte venskab med sin hest?

| juniorweekenden fremviser Katrine Buur sine egne heste i skolegvelser indenfor klassisk ridekunst, hvilket skal
underbygge undervisning af deltagerne med deres egne heste. Der er igennem weekenden fokus pa, hvad der er
muligt med talmodighed og et positivt forhold mellem hest og menneske.

Du kommer selv til at arbejde med din hest efter den klassiske ridekunsts principper — bade for hand og fra ryggen.

Se, leer, prev — og forst og fremmest hav en hyggelig weekend med andre unge, der gerne vil forfine forholdet
mellem dem og deres heste.

Sted og

overnatning: Stald Nordkap, Nordkapvej 8, Tversted, 9881 Bindslev
Dato og tid:  29-30. maj kl. 10.00 starter Juniorweekend

Pris: 750 kr. inkl. overnatning — mad og undervisning

Tilmelding: www.sporti.dk  fra d. 29. marts til d. 17. maj
(mindre gebyr ved tilmelding)

Medbring:  Det udstyr, | bruger i det daglige — undtaget ungdvendigt skarpe bid. Kapsun kan lanes til
undervisningen.

Og selvfglgelig en hest ©

Praktisk info: Der vil veere voksne tilstede hele weekenden. Vi laver mad og tager os godt af bgrnene og deres heste

Hvem kan deltage: Alle juniorryttere, dvs. max. 16 ar.



http://www.sporti.dk/

Program

Lordag
10:00-10:15

10:15-10:30

10:30-11:30

11:30-18:00

18:00-?

Praesentation af ridestilen

Indhold:

Mine hesteerfaringer, Filosofi, Historisk baggrund for den klassiske ridekunst
Demonstration af metoder og principper med egne heste

Indhold:

Kropssprog og kommunikation, Hvornar er ridning sund for hesten? Lgsggring og samling
Opvisning

Indhold:

Arbejde fra jorden, Lgsggrende arbejde, Samlende gvelser, Den hgje skole (spanske skridt, piaffe,
passage, levade, terré a terré)

Eneundervisning

11:30-12:00 Rytter1

12:00-12:30 Rytter 2
12:30-13:00 Frokostpause
13:00-13:30 Rytter 3
13:30-14:00 Rytter 4
14:00-14:30 Rytter 5
14:30-15:00 Rytter 6
15:00-15:30 Rytter 7

15:30-16:00 Rytter 8

16:00-16:30 Rytter 9

16:30-17:00 Rytter 10
17:00-17:30 Rytter 11
17:30-18:00 Rytter 12
Indhold:

Den enkelte kommer til at snuse lidt til metoderne og afprgve den form for kommunikation med sin
egen hest, Give signaler via kropssproget, Akademisk basistraning,

Aftensmad, fodring og feelles aftenridetur.


http://staldnordkap.dk/livets gang.htm

Seondag

10:00-10:30 Teori og sp@rgsmal

10:30-17:00 Eneundervisning:

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00

Indhold:

Rytter 1
Rytter 2
Rytter 3
Frokostpause
Rytter 4
Rytter 5

Rytter 6

Rytter 7

Rytter 8
Rytter 9
Rytter 10
Rytter 11

Rytter 12

Akademisk basistraening fortsat, Tillidsgvelser evt. med forhindringer, Indlzering af trick-gvelser

17:00-18:00 Feelles ridetur
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